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 آٹزم کے بارے ميں معلومات

 

 پيارے دادا / دادی / نانا /نانی

 مجهے آٹزم ہے۔ آئيے ميں اسکے بارے ميں آپکو بتاؤں۔

 

ہم ميں سے ہر کوئ ايک مکمل انسان ہے۔ اور ہم سب منفرد بهی ہيں۔ ہمارے 
جذبات الگ ہيں۔ ہمارے خواب الگ ہيں۔ ہمارا ارد گرد کی دنيا کا ادراک بهی جدا 

۔ہم سب کا وجود منفرد ہےہے۔   

 

آٹزم بيماری نہيں  کمزور سماجی صلاحيتوں سے وابستہ حالت کو کہتے ہيں۔آٹزم 
ہے  developmental disability ارتقاء کی معذوری کے ليے عمر بهر۔ يہ ہے

۔ آٹسٹک لوگوں کے ملنے جلنے، بات چيت کرنے اور تعليم حاصل کرنے کے 
  طريقے يا انداز دوسرے لوگوں سے مختلف ہو سکتے ہيں۔

 

۔  اسکے معنی يہ ہيں کہ جس طرح وه افراد آٹزم ايک سپيکٹرم پر مبنی حالت ہے
ہے، مختلف ہوتے ہيں، اسی طرح آٹزم کے زيرِاثر افراد بهی جنہيں آٹزم نہيں 

ايک دوسرے جيسے نہيں ہوتے۔ ان لوگوں ميں آٹزم کی علامات بهی مختلف ہو 
سکتی ہيں اور انکی شدّت بهی محدود سے لے کر انتہائ نوعيت تک پہنچ سکتی 

ہے۔ اس وجہ سے نتائج بهی بہت مختلف ہوتے ہيں:  ايک طرف ايک کمپيوٹر 
ئنسدان کا آٹزم دوسروں پر شائد واضح نہ ہو ليکن دوسری طرف آٹزم کے سا

 زيرِاثر بچوں ميں سے ايک چوتهائ بچے بولتے نہيں ہيں۔
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ہوا ہے؛ حالانکہ وه  کوئ سبب معلوم نہيںاگرچہ تحقيق جاری ہے، آٹزم کا 
خدشاتی عناصر جو کسی انسان ميں آٹزم پيدا ہونے کے امکانات کو بڑهاتے ہيں، 

کا عنصر شامل ہے۔ ممکن ہے کہ آپ اپنے خاندان ميں  genesميں جينز  ان
دوسرے آٹسٹک لوگوں کو جانتے ہوں جن کے آٹزم کے بارے ميں پتہ نہ ہو۔ ابهی 

حالانکہ تحقيق سے پتہ چلتا ہے کہ جلد  کا کوئ علاج نہيں پہچانا گيا ہے تک آٹزم
بہتر بنانے ميں مدد اور بروقت تهيرپی سے ايک فرد کی مجموعی پيشگوئ کو 

   ملتی ہے۔

   

آٹزم سپيکٹرم پر موجود افراد کی ذہنی صلاحيتوں کے بارے ميں کئ غلط  
ہرٹسٹک انسان کی منفرد خوبياں بهی ہوتی ہيں اور خيالات پاۓ جاتے ہيں۔ 

۔ آٹزم اور ذہنی معذوری ميں فرق ہے۔ اور ہر آٹسٹک مخصوص آزمائشيں بهی
کيو سکور يعنی -نہيں رکهتا۔ آٹزم کے زيرِاثر بچوں کے آئبچہ غيرمعمولی ذہانت 

ذہانت کی نشاندہی کرنے والے نمبر، بالکل عام صلاحيتوں والے بچوں کی طرح، 
 کم بهی ہو سکتے ہيں اور زياده بهی۔

ضروری نہيں کہ ہر آٹسٹک انسان کا کوئ خاص ہنر ہو۔ کسی کا ہوتا ہے اور 
وجود بچوں کی صلاحيتيں ايک جيسی نہيں سپيکٹرم پر م آٹسٹک کسی کا نہيں۔

اور اکثر سيکهنے کے انداز بهی فرق ہوتے ہيں جسکی وجہ سے کم -ہوتيں 
  عمری ميں جو بات کمال کی لگے وه بڑے ہونے تک شائد نہ لگے۔

 آٹسٹک افراد کے جذبات کا اظہار مختلف ہو سکتا ہے۔

سکتا ہے کہ ان ميں سے  آٹسٹک افراد اپنی بات دوسروں تک پہنچا سکتے ہيں۔ ہو
کچه زبان کا استعمال کر سکيں۔ دوسرے افراد اشاروں کی زبان، تصاوير کے 

تبادلے، جسمانی حرکات، بولے ہوۓ الفاظ اور کمپيوٹر ٹيکنالوجی کی مدد 
 سےاپنی بات سمجهانا اور سمجهنا سيکه سکتے ہيں۔
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ليکن  ی ہيںآٹسٹک افراد ميں حواسِ خمسہ سے متعلق کئ ضروريات پائ جات 
کوئ سی بهی ايک علامت، مثلاً آنکه نہ ملانا، ہر فرد ميں مشترکہ نہيں پائ 

 جاتی۔ 

 

ميرے ابّو امّی کے والدين ہونے کی وجہ سے آپ کا ميری زندگی ميں بہت خاص 
کردار ہے۔ نانا يا نانی، دادا يا دادی، ميری شخصيت ابهارنے ميں اور مجهے، 

کو جسمانی اور جذباتی سہارا دينے ميں بهی آپ کا بڑا ہاته امّی ابّو اور بهائ بہن 
 رہے گا۔

 

آپ اور کيا کر سکتے ہيں، يہ جاننے کے ليے       
www·oursmallwonders.org جائيے۔ يہاں آپکو کارآمد تجويزيں اور خيالات  

 مليں گے۔

   

ٹيم کے تجربوں پر مبنی ہيں۔ OSWڈبليو -ايس-يہ مشاہدے او    

حقوق محفوظ ہيں۔جملہ   Copyright ©Our Small Wonders  2019  

 Our Small Wonders  بچوں اور بڑوں کے  آٹسٹکايک رضاکارانہ تنظيم ہے جو
والدين اور دوستوں کا ايک گروه چلاتا ہے۔ ہم ماہرانہ خدمات يا امداد نہيں فراہم کرتے۔ 

اس ويبسائٹ پر تمام معلومات مفت فراہم کی گئ ہيں۔ مزيد تفصيلات کے ليے ہمارے 
 قانونی نوٹسز ديکهيے۔

 


